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RGP (SERT GAZ GECIRGEN) LENSLER

RGP LENS NEDIR?

LENS TAKMA SURESI

RGP lensler g6ze oksijen gegisine izin veren sert ve dayanikh
Ozel bir materyalden Uretilen kontakt lenslerdir.

Ozellikle ylksek numaral géz kusurlarinda ve keratokonus
gibi dlzensiz kornea yapilarinda daha net gérme saglamak
amaciyla kullanilirlar.

RGP lensler standart yumusak lenslerden farkl olarak
uzman degerlendirmesi ve 6zel uyum gerektiren
lenslerdir.

LENSi TAKARKEN DiKKAT EDIiLMESI
GEREKENLER

Lensi kontrol edin

Lensi takmadan &nce dikkatlice inceleyin. Kirik, catlak,
kenarinda hasar veya duzensizlik bulunan lensleri
kullanmayin.

Lens kayarsa ne yapilmal?

Bazen RGP lens go6ziin beyaz kismina kayabilir. Béyle bir
durumda panige kapilmayin. Goz kapaginizi kullanarak lensi
cikarabilir veya nazik hareketlerle tekrar g6zUnuzdn
merkezine yonlendirebilirsiniz.

RGP LENSIN CIKARILMASI

Lenslerinizi ¢ikarirken diz, temiz ve lensi kolayca
bulabileceginiz bir ylzey Uzerinde olun. Gozlerinizi genisce
acin ve asagidaki yéntemlerden birini kullanin:

GOz Kirpma Yontemi
Go6z kapaginin dis kdsesine bir parmagdinizi yerlestirin
ve nazikge g6z kirparak lensin ¢ikmasini saglayin.

GOz Kapaklari ile Cikarma

Bir elinizin parmagini lensin Ust kismina denk gelecek
sekilde Ust goz kapagdi Gzerine, diger elinizin parmadini
ise lensin alt kismina denk gelecek sekilde alt g6z
kapagi Uzerine yerlestirin. G6z kapaklarini nazikce
birbirine yaklastirdiginizda lens 6ne dogru hareket
ederek cikacaktir.
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RGP lenslere uyumun daha rahat olmasi icin kullanim siresi
genellikle kademeli olarak artirilir:

1. Giin 2. Gln 3. Giin
2-4 4-6 6-8
saat saat saat

Sonraki glnlerde rahathk durumuna goére kullanim slresi
artirilabilir.

Kontakt lens kullanimina ara verildiginde basa
doniilmelidir ve siire yeniden kademeli olarak
artirllmahdir.

Bu sema yalnizca genel bir érnektir. Sizin icin gecerli
baslangig suresi ve artis hizi doktorunuz tarafindan
belirlenir; her zaman doktorunuzun verdigi kisisel
talimata uyunuz.

ALISMA SURECIi NORMALDIR

RGP lens kullaniminin ilk glnlerinde asagidaki belirtiler
normal kabul edilebilir:

e Batma veya yabanci cisim hissi
e Sulanma

e Hafif Isik hassasiyeti

e Lensin gbozde hissedilmesi

Diizenli kullanim lens uyumunu kolaylastirir.

HIJYEN VE LENS BAKIMI

Kontakt lens saghgi icin hijyen cok énemlidir. Litfen:

v Lenslere dokunmadan 6nce ellerinizi sabunla yikayip
iyice kurulayin.

v Lensleri yalnizca 6nerilen lens bakim soltsyonlariyla
temizleyin.

v Lens kabindaki solisyonu her giin yenileyin.

v Lens kabini dizenli temizleyin ve belirli araliklarla
degistirin.
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RGP LENSLER — Giinliik Kullanim ve Uyarllar Hasta Bilgilendirme Foy

ASLA YAPILMAMASI GEREKENLER NE ZAMAN HEKIME BASVURMALISINIZ?
X Lenslerinizle kesinlikle uyumayiniz. Rahatsizlik veren kontakt lensleri kullanmaya devam
X Musluk suyu ile temas ettirmeyiniz. etmeyin. Asagidaki belirtilerden biri varsa lensinizi
c¢ikariniz ve hekiminize basvurunuz:
X Lenslerinizi takarken ylzmeyin, dus almayin.
X Sicak su havuzu (jakuzi) veya sauna kullanmayin. Acil degerlendirme gerektiren belirtiler:
X Gozlerinizi ovusturmaktan kacininiz. A Siddetli agr
X Baskasinin lensini kullanmayiniz, lensinizi baskasina A Belirgin kizariklik
vermeyiniz. oL
A Ani gérme azalmasi
X Hasarli veya catlak lensleri kullanmayiniz. .
A Yogun sulanma
GUNLUK KONTROL A Artan isik hassasiyeti
A GoOzde akinti
Lenslerinizi kullanirken her gin asagidaki sorulari kendinize A Lens takilamayacak kadar rahatsizlik hissi
sorun:
Her giin kendinize sorun: Bu belirtiler genellikle gecici alisma surecinden farklidir ve
2  Net gérebiliyor musunuz? gbz saghginiz  acgisindan Onemli olabilir. Stphe
duydugunuzda lensi c¢ikarip beklemeniz en glvenli
?  Gozlerinizde kizarikhk var mi? yaklasimdir.

? Lensleriniz rahat mi?

Bu sorulardan herhangi birine olumsuz yanit veriyorsaniz
lensinizi g¢ikarip g6z durumunuzu degerlendirin. Gerekirse
hekiminize basvurun.

KISA HATIRLATMALAR

Her kullanimda:

v Ellerinizi yikayin ve kurulayin.

v Lensi takmadan dnce kontrol edin.
v Sadece onerilen solusyonu kullanin.

v SolUsyonu her gun yenileyin.
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